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SALIDA del Puente Romano direccién Monforte de Lemos
Monforte de Lemos

Comienza primer puerto de la jornada, alto da Guitara, al coronar a la izquierda tenemos - Longitud: “ffﬂ/'"

una fuente. m Pdte. Media: 4.4%
OU-533

Continuamos sin mayor problema hasta la Rua, donde cogeremos a la derecha direccién Freixido ‘, FreIX|do

por la comarcal OU-533 y a excasos kildbmetros giramos de nuevo a la derecha direccidon
Larouco por la OU-636 que nos llevara hasta Trives

oU-636
. . . . Longitud: 8,1 Ki
El segundo puerto de la jornada lo afrontamos tranquilos, es una subida tendida y con descansos - o 30
aun queda mucho. Llevamos en las piernas justo 100 km. !10JO!! con la bajada, no se puede [ Fuente | o
atender al paisaje y a la carretera a la vez.
OU-636

- Longitud: 10,8 Km
Ahora empieza lo bueno, el que tenga comida que coma y el que tenga bebida que beba. Pote. Media: 47%

Lo duro empieza ahora, la subida a Trives es para disfrutar y ponerse a punto para los innumerosos
repechos que nos quedan hasta llegar a Ourense.

. . o, . ) ou-636 B Ou-536
Cruzamos Trives y seguimos todo recto direccién Ourense siempre por la misma carretera

OU-536

“solo” quedan 80 Km de un continuo sube y baja donde subiremos el alto de Cerdeira y el alto del W - Lontud: 51 K

- Pdte. Media: 4.9%
rodicio.

A relevos hasta el puente romano de Ourense LLEGADA
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