
SALIDA del Puente Romano dirección Monforte de Lemos, nos acompaña el Miño a nuestra 
izquierda

Antes de llegar a Quiroga (70km aprox) desvio a la derecha por LU-5303 dirección a San Clodio, 
cruzamos el pueblo hasta la estación de tren

Cruzamos las vías para empezar la ascensión por LU-5301 dirección A Moa, en la mitad de la
ascensión y a mano izquierda hay una fuente

Al coronar seguimos rectos dirección San Xoan de Rio, cambio de Nº de carretera OU-0705

Cruzar San Xoan de Rio dirección alto de Cerdeira y Trives.

Cruce con C-536, desvio a la izquierda dirección Pobra de Trives

Cruzar Pobra de Trives hasta primer desvío a la derecha hacia Sobrado y Manzaneda OU-0701

Cruzar el pueblo de Manzaneda y coger desvio a la derecha hacia Estación de Montaña

Al coronar bajamos hasta los bungalows y hay una fuente a la izquierda,  bajar hasta cruce 
con carretera Trives-Chandrexa de Queixa y desviarse a la izquierda por OU-0104

Seguir todo recto hasta chandrexa de Queixa y cruzar el embalse dirección Montederramo

Seguir la carretera hasta el cruce de Ourense-Trives C-536
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A 16km comienza el Puerto de Guítara, al coronar encontraremos una fuente por el desvío a la
derecha, continuamos el descenso dirección Monforte Fuente
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